ERICA di BRINELLA CRAFT LAB
Imparare a lavorare ai ferri.
Il corso comprende 3 lezioni per imparare i

punti base e 3 per le lavorazioni pit complesse.

INIZIO > da martedi 23 SETTEMBRE
a martedi 4 NOVEMBRE
DURATA > 6 incontri da 2 ore
dalle 20.00 alle 22.00

COSTO > €190 + €10 di kit

ERICA di BRINELLA CRAFT LAB
IUn corso di 4 incontri per imparare i punti base.

INIZIO > da martedi 28 OTTOBRE
a martedi 25 NOVEMBRE

DURATA > 4 incontri da 2 ore
dalle 20.00 alle 22.00

COSTO > €150 + €10 di kit

DOTT.SSA MARTA FERRETTI: Mindfulness.

Pratica di meditazione per avere consapevolezza

di sé prestando attenzione al momento presente,
senza giudizio e senza lasciarsi travolgere da
preoccupazioni passate o future.

INIZIO > da sabato 8 NOVEMBRE
a sabato 29 NOVEMBRE

DURATA > 4 incontrida lorae 15
dalle 8.45 alle 10.00

COSTO >

VITTORIA FONTANESI, P.O.

Un percorso che fornisce soluzioni pratiche per
oftimizzare spazi, tempo e risorse, riducendo lo
stress e aumentando I'efficienza, rivolto sia alla
casa che al lavoro.

INIZIO > da martedi 4 NOVEMBRE
a martedi 25 NOVEMBRE

DURATA > 4 incontri da 2 ore
dalle 19.00 alle 21.00

COSTO > €80

LAURA di FRA.LE.DITA
Workshop per creare un oggetto di home
decor unico con la tecnica della piegatura del

fil di ferro.
INIZIO > sabato 18 OTTOBRE
sabato 13 DICEMBRE

DURATA > lincontro da 2 ore e mezza
dalle 10.00 alle 12.30

COSTO> €50 ogni incontro compreso il

materiale

VERONICA di RACCONTI RACCOLTI
Workshop per creare un'agenda Midori con due
taccuini all'interno e aprire le porte all'arte
della rilegatura.

INIZIO > lunedi 24 NOVEMBRE

DURATA > Tincontro da 3 ore
dalle 18.00 alle 21.00

COSTO > €70 compreso il materiale

ANTONELLA di MEDINILLA

Workshop per creare e coltivare piante
senza vaso ed imparare la tecnica per
tfarle durare a lungo.

INIZIO > giovedi 6 NOVEMBRE

DURATA > lincontro da 2 ore
dalle 19.00 alle 21.00

COSTO > € 50 comprenso il materiale

ANTONELLO CATTANI consulente finanziario
indipendente.
Un corso di educazione finanziaria per aumentare
o acquisire competenze necessarie alla gestione
dei propri risparmi.
INIZIO > da lunedi 10 NOVEMBRE

a lunedi 24 NOVEMBRE

DURATA > 3 incontrl da 2 ore
dalle 19.00 alle 21.00

COSTO > €90
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Centro Cultura Comune di Cavriago servizi culturali

Da febbraio 2017 Itinere Servizi Culturali propone
Centro Cuttura Comune di Cavriago
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e organizza i corsi anche a Cavriago presso
Multiplo Centro Cultura del Comune di Cavriago

Per informazioni sui corsi e iscrizioni
ITINERE Servizi Culturali

T 0522 672266_M 340 6448315
mail: infoeitinere-sc.it

FOLLOW US n

| corsi si svolgono presso

Multiplo Centro Cultura

via della Repubblica, 23 _ 42025 Cavriago _ T 0522 373466
e-mail > multiploecomune.cavriago.re.it

gﬁ? BENESSERE

web > www.comune.cavriago.re.it/multiplo
facebook > Multiplo Cavriago
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