
CI SONO PAROLE MOLTO BELLE,
DA USARE OGNI GIORNO:
SE DICI “GRAZIE MILLE” 
SI ACCENDONO SCINTILLE,
SE SCEGLI PAROLE GENTILI
SONO PIÙ FELICI TUTTI I BAMBINI,
SE IMPARI A CHIEDERE SCUSA
ANCHE I GATTINI FANNO LE FUSA.
CI SONO GESTI IN OGNI STAGIONE
CHE ACCENDONO IL CUORE:
CALMARSI, ABBRACCIARSI,
VIVERE IN ARMONIA,
REGALARE UN FIORE.
QUESTO CI PIACE
E SI CHIAMA PACE

1 A SCUOLA PRIMARIAa

PROMEMORIA DELLA PACE 
NON DIMENTICARE DI RIDERE, 
DI GIOCARE E DI SOGNARE. 
NON DIMENTICARE DI ASCOLTARE 
E DI AIUTARE CHI TI VUOLE BENE. 
NON DIMENTICARE DI DIRE GRAZIE 
E DI CHIEDERE SCUSA QUANDO SERVE. 
NON DIMENTICARE DI ABBRACCIARE MAMMA E
PAPÀ 
E DI REGALARE SORRISI PRIMA DI ANDARE A LETTO. 
NON DIMENTICARE CHE VOGLIAMO LA PACE, 
MAI, MAI LA GUERRA, MAI, MAI I LITIGI. 
CON AMORE E GENTILEZZA 
POSSIAMO ESSERE TUTTI PIÙ FELICI. 
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SI STA MOLTO MEGLIO IN PACE

LA GUERRA NON È UNA COSA BELLA
SAREBBE MEGLIO CHE NON CI FOSSE 
E CHE LA GENTE PIUTTOSTO BALLASSE…
SE I GRANDI LO INSEGNANO AI BAMBINI,
CHE BISOGNA ANDAR D’ACCORDO,
POI NON LO FANNO
ALLORA SONO I BAMBINI CHE DICONO
“NON DEVI SPARARE, TE LO RICORDO”.
CI SONO PERSONE CHE DISTRUGGONO
CASE
NON FANNO COSE BUONE, NON SONO
BRAVE.
NON È GIUSTO CHE MUOIA LA GENTE,
CHE SI DISTRUGGANO OSPEDALI E
SCUOLE,
CHE NON RIMANGA PIÙ NIENTE.
ANCHE LA MAMMA E IL PAPÁ LITIGANO,
MA POI FANNO LA PACE.
SI STA MOLTO MEGLIO QUANDO C’É LA
PACE.
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Nessun bambino può essere felice se…

Nessun bambino può essere felice se
altri bambini soffrono la fame,
se c’è chi non può bere e mangiare
e chi non può avere un piatto in tavola.
Nessun bambino può essere felice se
altri bambini non sono liberi,
se ci sono bambini che piangono
e non trovano braccia che li consolino.
Nessun bambino può essere felice se
ci sono bambini che non possono avere i genitori vicino,
che sono senza casa,
che restano soli e senza amici.
Nessun bambino può essere felice se
ci sono bambini che stanno male per una malattia,
se non possono festeggiare il Natale o il compleanno,
o se non hanno giochi da stringere o condividere.
Nessun bambino può essere felice se
ci sono bambini che vengono presi in giro,
che non vengono ascoltati
o che non hanno nessuno con cui confidarsi.
E allora capiamo che
solo quando ogni bambino avrà amore, cura, amicizia e rispetto
potremo dire che il mondo è giusto.
E solo con la pace,
tutti i bambini, nessuno escluso,
potranno davvero stare bene.
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Il titolo è la rivisitazione della celebre frase di Loris Malaguzzi 
“Nessun bambino può essere felice se altri bambini soffrono vicini o lontani da lui”



IL NOSTRO GIARDINO POETICO 
Voglio la pace, 
voglio l'amore, 
voglio il mondo a forma di cuore. 

2 A e 2 C SCUOLA PRIMARIA a a

Senza amore non c’è pace! 
La pace scalda i cuori dei bambini. 
Vorrei pace in tutto il mondo. 
Cerca la pace dentro il tuo cuore. 
Vorrei la pace in tutti i cuori. 
Pace è volersi bene. 
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Dare voce alla pace. 
Incontrarci nel vero amore. 
Sorrisi felici di tutta la gente. 
La pace è come un arcobaleno. 
Costruire la pace è una cosa bellissima, 
non ci vuole un miracolo, 
ma un pizzico di magia.
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Alfabeto della pace
A di amore e accordo
B di baci e bontà
C di cuore e cortesia
D di dono e dolcezza
E di educazione ed empatia
F di felicità e fiducia
G di gentilezza e generosità
H di happy e help
I di insieme e invito
J di jazz and joy
K di kids and kindness
L di libertà e luce
M di meraviglia e mondo
N di Natale e “no alla violenza”
O di ospitalità e olivo
P di perdono e pace
Q di quadrifoglio e quiete
R di ragione e rispetto
S di saggezza e serenità
T di tesoro e “ti voglio bene”
U di umiltà e unione
V di volontà e vita
W di wellness e “W la libertà”
X di xilofono e Xmas
Y di Yes and “you and me”
Z di zelo e “zero cattiveria”.
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 LA PACE È …
… QUALCOSA CHE DEVE ESSERE IN TUTTO IL MONDO 
… CHI CI AIUTA QUANDO SIAMO IN DIFFICOLTÀ
… CHI È MOLTO GENTILE CON NOI
… CHI CI CONSOLA QUANDO PIANGIAMO
… QUANDO NON FACCIAMO I DISPETTI
… QUANDO FACCIAMO COMPAGNIA A CHI È SOLO
… UN ABBRACCIO FORTE 
… AVERE PAZIENZA ANCHE SE QUALCUNO TI FA ARRABBIARE
… QUANDO CI VOGLIAMO TUTTI BENE
… NON FARE LA GUERRA
… QUALCOSA DI BELLO PERCHÉ CI FA STARE INSIEME
… È UN REGALO CHE AIUTA A VIVERE MEGLIO E RIMANE NEL CUORE  
… CHIEDERE SCUSA
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Pace è la cosa che ci piace di più 
Stare vicino a chi è giù
Donare qualcosa che non usi più 
Donare fiori, cibo o biglietti
Curare gli affetti
Pace è allungare una mano
Anche a chi soffre lontano 
Imparare a perdonare
perché anche i cattivi possono cambiare
Se dai loro buoni consigli
Per non usare più gli artigli
È bello in fondo 
Che nessuno venga tolto dal mondo
Pace è desiderare
Tutto ciò che puoi amare
È una dolce canzone 
È anche protezione.
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ALFABETO DELLA PACE 

A COME L’AMORE CHE DONIAMO
B SONO I BAMBINI CHE SI ABBRACCIANO
C COME LA COLOMBA CHE PORTA L’ULIVO
D SONO I DONI CHE OFFRIAMO
E SONO LE EMOZIONI CHE PROVIAMO
F COME I FIORI CHE REGALIAMO
G SONO LA GENTILEZZA E I GRAZIE CHE UTILIZZIAMO
H COME “HAI VOGLIA DI ESSERE MIO AMICO?”
I È L’INNO DELLA PACE CHE CANTIAMO
L COME LA LIBERTÀ CHE TUTTI DOBBIAMO AVERE
M COME I MOMENTI DI PACE
N SONO I NONNI CHE CI VOGLIONO BENE
O È L’OFFERTA DEL PROPRIO TEMPO
P COME PER PIACERE E PER FAVORE
Q SONO LE QUALITÀ CHE IN OGNI PERSONA DOBBIAMO TROVARE
R COME LA RABBIA CHE DOBBIAMO USARE
S È IL SALUTO CHE FACCIAMO ALLE PERSONE CHE INCONTRIAMO
T PER TRASFORMARE LA GUERRA IN PACE
U È L’UNIONE DI TANTE PERSONE
V È LA VOLONTÀ DI ESSERE GENTILI
Z COME LO ZAINO PIENO DI AMICIZIE E SORRISI
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La pace è essenziale, quanto giocare,
e non me la devi proprio rubare.
La pace è bella su questa Terra,
e non bisogna fare la guerra.
Gli spari mi fanno tanta paura,
come la notte buia e scura.
La pace è amore e libertà,
che deve illuminare ogni città.
Basta guerre e bombardamenti:
distruggono la Terra e i sentimenti.
La pace fa battere forte il cuore,
e illumina il mondo di un grande bagliore.

La pace è amore e gentilezza,
che l’anima e il cuore dolcemente accarezza.
Perché continua ad esistere la guerra?
Non è giusto per questa Terra,
che è stata divisa come una torta,
e non gliene importa.
L’amore è il più grande motore
per imparare a vivere insieme,
per cancellare il male col bene,
e superare ogni confine.

La pace è qualcosa di unico al mondo:
è un prezioso tesoro
da custodire nel cuore,
e non reca dolori;
non porta a sparare o a fare la guerra,
ma dona amore su questa Terra.
La pace è un abbraccio tra i diversi paesi,
tutti insieme uniti e coesi.

La pace è amare,
e non litigare.
Semina solo felicità,
tanto amore e serenità.

La pace è capace di far felici i bambini,
e di farli restare uniti e vicini.
La guerra è ferire e spaventare i bambini,
che vogliono giocare a lanciarsi i cuscini.
Dobbiamo smettere di fare le guerre.
Basta sparare! Buttate le armi!
Dobbiamo restare uniti e calmi.
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La brutta guerra
occupa gran parte della Terra.
La giusta ricetta è la felicità.
Ci salva l’amore, che in ogni città
porta gioia e serenità.
Basta con i bombardamenti!
Dentro le case, tra danze e canti,
dobbiamo iniziare i festeggiamenti.

La pace è tenersi con gioia la mano,
poter viaggiare senza paura lontano.
Con una bacchetta farei una magia,
vorrei poterla ogni volta appoggiare,
e tanto amore in ognuno contagiare.

La pace è amore,
da coltivare nel cuore.
Basta guerra!
Un po’ di rispetto per la Terra.
Ma per fortuna che nella nostra città
c’è molta pace e tranquillità.
Ma i bombardamenti?
Non si usano per i festeggiamenti.
Allora basta! State inquinando pure i venti!
La guerra in Terra non si fa.
Viva la pace. Urrà!

Cos’è la guerra?
Solo una cosa che distrugge la Terra,
che spezza i cuori e reca dolori.
Non è giusto che ci sia la morte.
Le vite non possono essere corte.
Perché fai la guerra? Per essere forte?
La guerra è la cosa più brutta su questa Terra.
Scegliete tutti la libertà,
che porta tanta felicità.
In tutto mettici un po’ di cuore,
e nel mondo crescerà grande l’amore.
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La pace fa sempre solo del bene,
ammazza la guerra che fa solo pene.
I colori della guerra sono il rosso e il nero,
ma la pace porta l’amore vero.
La guerra scaccia la gioia,
senza la pace c’è solo noia.
La pace porta tanto amore,
che splende forte come un bagliore.
Io voglio la pace in tutto il mondo.
Mai la guerra, neanche per sogno!

La pace è libertà,
in cui c’è pura sincerità.
La guerra porta alla morte,
una bruttissima sorte.
La pace è amore,
un sentimento che splende come un bagliore.
La guerra in pace verrà trasformata,
se tutti la guerra avranno ripudiato.
Poveri quelli che sono in guerra,
che dura decenni su questa Terra.

In pace c’è molta bontà,
come in questa civiltà.
Basta bombe e bombardamenti,
ma solo gioia e divertimenti.
Aiutiamo a sconfiggere la guerra,
che fa esplodere la nostra Terra.
La guerra non ha pietà,
sicuramente male ne fa.
La pace e l’amore sono l’unica medicina
che possono guarire ogni rovina.
Per i bambini dell’Ucraina e della Palestina,
preghiamo per toglierli da ogni rovina.

Come si fa a scacciare la guerra?
Tante sono le soluzioni:
l’amore, la collaborazione, la gentilezza…
sono proprio la vera salvezza.
Basta usare bombe e pistole:
in questo mondo
nessuno le vuole.
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Noi bambini possiamo iniziare
ad aiutarci e a collaborare.

La pace ci rende leggeri e felici,
sempre insieme, tutti amici.
La Terra ci ringrazierà,
se tanto amore si donerà.
L’amicizia aumenterà,
con tanta gioia si riuscirà.
La pace regnerà,
la guerra se ne andrà.
Tutti insieme in compagnia,
portiamo pace, amore e allegria.

Vorrei che la pace
fosse grande come il mare,
e tutti insieme potessimo solo amare.
Insieme, tra amici, navigare felici,
e con un arco di felicità,
tutto l’amore si espanderà.

La pace è come una stella,
che illumina il cielo di una luce bella.
La guerra fa male,
la pace fa amare.
La guerra è nemica, la pace è amica.
Voglio la pace in terra e in mare.
Tutti pronti a salpare!

Basta guerra in cielo e in mare:
noi vogliamo solo amare.
Io la guerra vorrei cancellare,
e la pace nel mondo portare.
Chi va in guerra non ci dovrebbe andare,
perché dovremmo solo amare.
La pace è libertà,
amicizia e sincerità.
Non più cattivi, ma dolci e gentili,
con sorrisi, abbracci e niente fucili.
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PACE NO GUERRA

Con la pace, 
il mondo è vivace, 
con la Guerra 
si spezza la terra.

La pace, 
è un arcobaleno,
che si innalza
più in alto nel cielo.

La guerra,
è un mostro 
che distrugge
la terra.

LA PACE È…

La Pace non è monocolore,
ma è piena di colori e gioia.

Per ottenere la Pace, molta gente ha sofferto.
La Pace è: libertà, fedeltà e tranquillità.

La Pace è un fiore che prima o poi sboccerà
nel mondo se tutta la gente lo vorrà.

Se la Pace ci sarà, la colomba arriverà.
Se tutti volessimo la Pace ripudieremmo la guerra
e tutti ci ameremmo.
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PACE È…

Pace è non litigare,
ma stare insieme e giocare,
nessuno si fa male
e ogni abbraccio vale.

Pace è sorridere felici
perché siamo tutti amici:
con la pace ci sembra di volare
perché liberi siamo di amare.

UN MONDO DI PACE

La pace
è come una nuvola,
non copre il cielo
copre la guerra.

La pace
è un campo di grano d'oro
senza uno sparo sonoro.
Non un campo di battaglia
con sopra della ferraglia.
La pace non distrugge la terra,
ma distrugge la guerra.
La pace non spinge
ma ti abbraccia e non finge.

La pace ha bambini,
li ama senza confini.
La guerra è un mostro
che non ti lascia posto.
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LA PACE DEI COLORI

Vorrei una pace di color azzurro
delicata come un sussurro.
Vorrei una pace blu
e non immaginare la guerra mai più.
Vorrei una pace come ciliegie di rosso colorate
che se ne stanno sull'albero abbracciate.
Vorrei una pace color giallo limone
che mi riempie il cuore di tanta emozione. 
Vorrei una pace come il verde delle piante
e donare a tutti un amore abbagliante.
Spero in una pace rosa
perché nel mondo è la cosa più preziosa.
Vorrei una pace arancione
che faccia da guida come un capitano al timone.

LA PACE È…

La Pace
è una mamma
che abbraccia il figlio.

La Pace
è l'amico
che odora il profumo di tiglio.

La Pace
è felicità
che porta tranquillità.

La Pace 
combatte la guerra,
porta l'amore sulla Terra.

GIAR
DINO
POETI
CO

PAROLE DI PACE
Testi  composti dagli alunni e alunne dell’Istituto comprensivo 
Don Dossetti di Cavriago. 
Ideazione e raccolta a cura di  Barbara Scalabrini.

PAROLE DI PACE

PENSIERI
AMOREVOLI
RISUONANO
OVUNQUE
LEALMENTE
EMPATICAMENTE

DIVENTANO
INSIEME

PAROLE
ACCOGLIENTI
CHE
EMOZIONANO
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La pace e la farfalla 

La pace è come una farfalla 
che vola libera nel cielo, piccola e leggera,
che porta felicità alle persone del mondo,
volando per colline, montagne, cielo e oceani.
Ai bambini che sono in guerra porta speranza e felicità,
porta colore alle macerie e rasserena gli animi.
Tutti i bambini guardano in cielo un arcobaleno 
che illumina il cielo come un faro nella notte,
che illumina la strada verso la pace.
La farfalla vola verso nuove avventure,
volando porta felicità e speranza alle persone.

La pace

Come sarebbe il mondo senza pace?
Un mondo oscuro con neanche un cuore puro.
Un mondo senza pace 
è totalmente un incapace,
la pace
è come un carapace,
lenta ma forte
e resiste alla sorte.
Noi bambini dovremmo comandare
ma purtroppo non lo possiamo fare.
Non toglieteci la speranza
o il mondo sarà senza uguaglianza.
Ascoltate noi bambini
per un mondo colorato senza confini.
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La pace tra amici

La pace tra amici,
rende tutti più felici,
ma a volte si può litigare,
e la pace si può spezzare
ma con soluzioni si può riattaccare
e così il mondo si può riappacificare.
Se viene una guerra non si deve dormire 
ma bisogna farsi sentire,
non bisogna essere nemici
ma bisogna essere amici.
Non è bella la guerra
ma è bello avere la pace sulla Terra
Noi due siamo amici e rendiamo tutti più felici!
Alla mattina, se vedi l’ arcobaleno,
sembra tutto più sereno,
ma se ti svegli alla mattina e ti cola il sangue dal viso,
vuol dire che la guerra è arrivata senza preavviso,
Se c'è una guerra 
Non è bella.
Con la pace non c'è niente di cui preoccuparsi,
si può giocare e abbracciarsi.

La pace

La guerra è morte, la pace è più forte.
Avere la guerra sotto casa è molto brutto perché: non posso uscire di casa e rischio di morire,
vedo tutto grigio senza colori.

Avere la pace sotto casa è molto bello perché puoi uscire quante volte vuoi e non
rischi di morire, ti puoi divertire con gli amici.
Dovrebbero decidere i bambini: perché loro non farebbero la guerra, a loro interessa
divertirsi insieme.
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