
Il lusso non è ostentazione
Il lusso non è avere
Il lusso è essere
Il lusso è accontentarsi
Il lusso è vivere
Il lusso è rendere semplice una cosa complicata
Il lusso è avere un amico
Il lusso è nell'immaginazione
Il lusso è amare
Il lusso è capovolgere
Il lusso è guardare un tramonto
Il lusso è cultura
Il lusso è il qui e ora
Il lusso è una carezza
Il lusso è essere se stessi
Il lusso è un'emozione
Il lusso è addormentarsi
È sognare
Il lusso è avere un Dio
Il lusso è impagabile
Il lusso è circostanza
Il lusso è un figlio
Il lusso è prestare attenzione
In cerchio a ricordare
Quello che vale
Quello che è

FER-MENTI POETICI
Parole per nutrire la mente e coltivare il benessere. 
Settimana della Salute Mentale, 20° edizione.

Oggi ho sbagliato giorno
e se non valgo mi rialzo
Ieri era un pensiero errante
Niente di più che un ricordo assorto
Alienante l'attesa
piena di speranze con vaghe circostanze
Domani l'immaginazione senza paura
con amore senza confini
Ci terremo per mano domani
nella trama d'un silenzio mai immaginato
Parleremo delle stagioni
del fiorir dei fiori
Dei miei umori
lasciando passare le sere
Una dopo l'altra
Una dopo l'altra
Fino a mezzanotte

Stefano Beltrami,
Poesie a tratti, poesie irregolari
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A piene mani
Sono te che passi stretta in altre vesti,
il silenzio con cui mordi la mia pace.
Sono te quando il pensiero si fa immenso
e un po’ ridi e un po’ deridi la vacuità delle cose.
Sono l’eco dei tuoi passi sulle ore
quando sai di non capire,
il conto che non torna,
la luce che t’impedisce di vedere.
Sono te che ti innamori,
te che guardi il mare,
te quando non credi, quando ti sbagli,
la gioia con cui bevi a una fontana.
Sono te quando è l’Aurora,
lo sguardo con cui saluti il giorno,
la musica che ascolti e ti fa piangere
sono te, sempre, Anima mia!
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Il mio cuore
Il mio cuore ha stanze d’acqua,
stanze chiare d’alberi e poesia.
Mille ponticelli l’attraversano,
molte lingue,
molti abbracci.
Conosce anche la guerra, i terremoti,
le notti senza luna e i predatori, ma non teme nulla:
gli è toccato in sorte un dinamismo inquieto
di cui sempre si veste.
E io sono tutta sua.

Franca Righi, Attimi e dintorni

Franca Righi, Destinazione: poesia

La notte oscura
Il dolore lo insegna la vita:
è il vento che infuria sui campi
devastando il raccolto;
la lama di ghiaccio che lacera i corpi;
il gorgo che inghiotte la luce e come una bocca
vorace
morde i tuoi sogni;
è il tuono che spezza la pace.
Ma il dolore è anche la cima
da cui intravedi il mistero;
la nube che avvicina altri mondi;
il germe che alimenta lo Spirito
sovverte i valori
e
guarisce.
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Ieri ho sofferto il dolore,
non sapevo che avesse una faccia sanguigna,
le labbra di metallo dure,
una mancanza netta d’orizzonti.
Il dolore è senza domani,
è un muso di cavallo che blocca 
i garretti possenti,
ma ieri sono caduta in basso,
le mie labbra si sono chiuse
e lo spavento è entrato nel mio petto
con un sibilo fondo
e le fontane hanno cessato di fiorire,
la loro tenera acqua
era soltanto un mare di dolore
in cui naufragavo dormendo,
ma anche allora avevo paura
degli angeli eterni.
Ma se sono così dolci e costanti,
perché l’immobilità mi fa terrore?
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